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「元気アップ↑教室」参加者募集！「元気アップ↑教室」参加者募集！「元気アップ↑教室」参加者募集！「元気アップ↑教室」参加者募集！

４０歳以上の市民の皆さまを対象に高血圧予防・認知症予防を目的として開催します。

会場の都合により先着３０名様となります。皆さまのお申し込みをお待ちしております！！

〈日程〉

５／１６(金)認知症予防につながる音楽療法を体験しましょう

６／１２(木)認知症予防につながる運動を体験しましょう

７／ ８(火)認知症について学びましょう

８／ １(金)高血圧について学びましょう

９／１８(木)高血圧予防につながる運動を体験しましょう

〈時間〉 午後 1 時～受付 午後１時３０分～３時

〈会場〉 ふるさとセンター

〈その他〉＊参加料は無料です。

＊お申し込みは開催期間中随時・各教室開催日の前日まで受け付けます。

＊｢運動の体験｣は主治医から運動制限をされていない方を対象とします。

＊｢運動の体験｣には動きやすい服装・水分・タオル等ご準備ください。

〈問合せ・申込先〉大船渡市保健介護センター ２７－１５８１

地域包括支援センター ２６－２９４３

末崎の風土散策 （２２）末崎の風土散策 （２２）末崎の風土散策 （２２）末崎の風土散策 （２２）

～末崎の滝について～～末崎の滝について～～末崎の滝について～～末崎の滝について～

末崎には大きな坂・谷・川は無く、川はあっても細流で田畑

の灌漑に利用される程度であり、現在は発達した重機等により、

完全に改良工事が施され昔日の滝の面影は無い。

１ 飛定地の滝（船河原）１ 飛定地の滝（船河原）１ 飛定地の滝（船河原）１ 飛定地の滝（船河原）：川を遡った飛定地山の奥に、岩肌を滑

るように落下している高さ５ｍ、幅２ｍ程の綺麗な滝がある。（元

森林作業員 村上 桂 氏の話）

２ 滝の沢の滝（内田）２ 滝の沢の滝（内田）２ 滝の沢の滝（内田）２ 滝の沢の滝（内田）：地域公民館の後ろにある竹林を奥に進む

と、稲荷神社があり、前に高さ３ｍ、幅２ｍ程の滝が見られる。

（竹沢ともいう）

３ 不動様の滝（小細浦）３ 不動様の滝（小細浦）３ 不動様の滝（小細浦）３ 不動様の滝（小細浦）：屋号やまぎし（菅原）宅の前から２１

２段の石段を上ると、御滝神社とも云われている不動尊社があ

り、昔は水車も動いていたと伝わる高さ２ｍ、幅１ｍ程の滝で

ある。

４ 千代浜の滝（梅神）４ 千代浜の滝（梅神）４ 千代浜の滝（梅神）４ 千代浜の滝（梅神）：門之浜湾の西端にある船溜まりの南角

に、高さ５ｍ、幅２ｍ程の滝があり、村誌には水晶の簾を揚げ

たような美観とあるが、現在は水路が改修され、石垣が高く組

まれて見ることは出来ない。

５ 滝の上の滝（泊里）５ 滝の上の滝（泊里）５ 滝の上の滝（泊里）５ 滝の上の滝（泊里）：東舘（弁天崎）の東側海岸に（滝の浜）

があり、この浜の西上に屋号たきのうえ（吉田）宅がある。こ

の庭先の池から流れる水が高さ５ｍ、幅２ｍ程の滝となって落

下していたが水路改修と堅固な石組みにより、今、滝はない。

６ 恵比寿浜の滝（碁石）６ 恵比寿浜の滝（碁石）６ 恵比寿浜の滝（碁石）６ 恵比寿浜の滝（碁石）：浜の高台に心字池があった。村誌には

池から溢れて滝となり、恵比寿浜に落下していたとあり

高さ３ｍ、幅１．５ｍ程の滝であったが、今は松林の方から流

れ落ちている。

７ 田の尻の滝（碁石）７ 田の尻の滝（碁石）７ 田の尻の滝（碁石）７ 田の尻の滝（碁石）：赤土倉の南にあり、海面から高さ１０ｍ、

幅２ｍ程の絶壁を落下する滝で、常時は岩を滴る程であるが、

大雨の時は一気に激しく落ちる滝である。

８ 垂れ水の滝（碁石）８ 垂れ水の滝（碁石）８ 垂れ水の滝（碁石）８ 垂れ水の滝（碁石）：穴通磯から南の沢の遊歩道を下りると、

「陸中海岸国立公園垂れ水浜」の立て

看板がある。その下に高さ３ｍ、幅２

ｍ程の沢水が落ちている。常に水が切

れることが無い。

９ 湾港防波堤広場の滝（碁石）９ 湾港防波堤広場の滝（碁石）９ 湾港防波堤広場の滝（碁石）９ 湾港防波堤広場の滝（碁石）：広場

の南絶壁を落下する高さ２０ｍ、幅３

ｍ程の滝で、一旦雨が降れば激しく落

下し、周りに霧が立ち込める「幻の滝」

と化し、豪快な姿を現す滝である。

以上９滝で期待したような美事な滝

は無い。地名も然り、滝の沢、滝の浜、

滝の上だけであり、苗字に至っては僅

かに滝田かあるだけであった。（聖）
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り

、

文

化

活

動

な

ど

を

行

っ

て

い

く

こ

と

な

ど

で

す

。

詳

細

は

後

日

お

知

ら

せ

し

ま

す

。

ま

た
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敬

老

会

は

９

月

日
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（日）

文
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祭

は

月

７

日

～

９
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（日）
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催

予
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で
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。
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ゴ
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ポ
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ミ
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ポ

イ
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ポ
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の

ポ
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捨捨捨捨
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や

め

ま

し

ょ

う

て

や

め

ま

し

ょ

う

て

や

め

ま

し

ょ

う

て

や

め

ま

し

ょ

う

車

か

ら

の

ゴ

ミ

、

空

き

缶

の

ポ

イ

捨

て

等

、

箱

根

林

道

や

烏

崎

か

ら

小

友

に

通

ず

る

道

路

に

は

相

変

わ

ら

ず

ゴ

ミ

の

不

法

投

棄

が

目

立

ち

ま

す

。

監

視

員

が

巡

回

し

後

始

末

を

行

っ

て

い

ま

す

が

、

同

じ

人

で

は

な

い

か

と

思

わ

れ

る

と

も

話

し

て

い

ま

す

。
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駅駅駅駅

を

き

れ

い

に

を

き

れ

い

に

を

き

れ

い

に

を

き

れ

い

に

利

用

利

用

利

用

利

用

し

ま

し

ょ

う

し

ま

し

ょ

う

し

ま

し

ょ

う

し

ま

し

ょ

う

Ｂ

Ｒ

Ｔ

細

浦

駅

、

碁

石

海

岸

口

駅

に

待

合

室

・

ト

イ

レ

・

駐

車

場

・

防

犯

灯

な

ど

が

整

備

さ

れ

利

用

者

か

ら

喜

ば

れ

て

い

ま

す

が

、

と

き

ど

き

巡

回

し

て

み

る

と

、

待

合

室

や

周

辺

に

ゴ

ミ

が

散

ら

ば

っ

て

い

た

り

、

ジ

ュ

ー

ス

、

ビ

ー

ル

？

が

こ

ぼ

さ

れ

た

り

し

て

い

ま

す

。

み

ん

な

で

協

力

し

て

き

れ

い

な

ま

ち

に

し

ま

し

ょ

う

。
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い

や
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の
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い

や

し

の

つ

ど

い

や

し

の

つ

ど

い

日

時

日

時

日

時

日

時
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月

日
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（土）

５

月

日

24

（土）

時

間

時

間

時

間

時

間

時

～

時

13

16

場

所

場

所

場

所

場

所

ふ

る

セ

ン

※

裁

縫

道

具

を

持

参

し

て

く

だ

さ

い
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