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～不老長寿の神仙薬金海鼠について～～不老長寿の神仙薬金海鼠について～～不老長寿の神仙薬金海鼠について～～不老長寿の神仙薬金海鼠について～

き ん こ

寛政１０年（1798）の封内土産考（里見藤右エ門著）に、

仙台藩領内に産物記述があり、金海鼠は海鼠（なまこ）に似

てやや円く、裏は鶏卵に似て濃黄色である。伝えるところで

は、金華山下の海底に棲んでいて海底の金が気化して金海鼠

の体に入り、国内では他に無い。気仙は金窟が多く銅錫鉱は

無いが金だけが多いので、金が気化していると想われると記

されている。また日本海岸動物図鑑には、日本は海鼠の種類

は１７種もあり、東北地方から北海道、千島列島の浅海に分

布し寒冷性の海鼠は楕円形で、夜行性があり夜、海底の砂や

泥を口に入れ、中に潜んでいる小生物を餌にすることと、生

殖腺が黄色を帯びていることから海底の砂金の金気を吸食し

ているので金海鼠と呼ばれているとある。

次に文化２年（1805）には貴重で高価な金海鼠の獲れる船

河原から細浦の海辺について、その水揚げに係る上納割高に

ついて大船渡村と末崎村の海境争いが起きている(大肝入吉

田家古文書）。また、延享４年（1745）には金を含んだ不老

長寿の珍品として乱獲し、資源の枯渇に至らしめた為か、末

崎村に於ける海海鼠、海鼠漁は御留浜として禁じられている

時もあった。

以上のことから岩手県、宮城県、北上川周辺は日本の代表

的産金地であり古来長期間のうちに自然に融け流れて川底

や、浅海に運ばれ海底に沈殿した砂金、金粉、金気が海床に

溜まり、金華山から三陸海岸沿いに金の精を持った海鼠が金

海鼠だと信じられ、執着心の強い殿様や高貴な方々が不老長

寿の神仙薬として、明治期まで珍重してきたと考えられる。

終わりに金海鼠の料理や味については今でもあまり知られ

ていないようですが、小細浦の浅野龍夫氏（85 歳）のお父さ

ん、春蔵氏（1905~1990）が大学ノートに書き遺していたの

で、私が実際に試行してみました。金海鼠は固いので湯加減

をみるのが難しく、手揉み

で軟らかくなったら海鼠の

様に切り、三杯酢で食べて

みたが、結構海鼠同様に美

味しかったことを覚えてい

る。かって不老長寿の珍品

として殿様方にしか食べら

れなかった金海鼠も､今は誰

からも邪魔されず海底で大

の字に不貞寝していると思

われる。（聖）
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