
健
康
長
寿
の
た
め
の

筋

肉

の
鍛

え
方
そ

の
２

ル
の
蓋
が
開
け
ら
れ
な
い
人
、
⑦
横

断
歩
道
を
青
の
間
に
渡
り
切
れ
な
い
人

は
、
す
で
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
で
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防<

栄
養
と
運
動>

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
治
療
薬
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
栄
養
と
運
動
に
よ
っ
て
予
防

で
き
ま
す
。

<

栄
養>

①
ビ
タ
ミ
ン

の
摂
取
（
二
十
か
ら
三

D

十
分
の
日
光
浴
）
②
タ
ン
パ
ク
質
の
摂

取
（
体
重
一

当
り
一
・
〇
か
ら
一
・

kg

二

／
日
。
体
重
の
千
分
の
一
が
目
安
。

g
六
十

の
人
は
六
十

)

、
③
三
食
バ

kg

g

ラ
ン
ス
よ
く
、
が
重
要
で
す
。

<

運
動>

日
本
人
は
世
界
の
中
で
も
、
座
位
行

動
の
時
間
が
長
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
活
動

量
を
増
や
す
こ
と
が
健
康
長
寿
の
秘
訣

で
す
。

運
動
に
は
筋
ト
レ
、
有
酸
素
運
動
、

バ
ラ
ン
ス
運
動
の
三
つ
が
あ
り
ま
す
。

「
筋
ト
レ
を
し
た
翌
日
は
、
有
酸
素
運

動
を
す
る
」
と
い
う
よ
う
に
組
み
合
わ

せ
る
と
、
三
ヵ
月
で
筋
力
が
戻
り
、
楽

に
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

よ
り
多
く
の
物
質
が
分
泌
す
る
よ
う
に

な
る
の
で
、
運
動
能
力
が
向
上
し
て
転

倒
リ
ス
ク
が
減
っ
た
り
、
骨
が
丈
夫
に

な
っ
て
骨
折
リ
ス
ク
が
減
っ
た
り
、
臓

器
に
い
い
影
響
が
出
た
り
、
認
知
機
能

★
相
続
に
つ
い
て
学
ぶ

末
崎
地
区
助
け
合
い
協
議
会
は
、

月

日
（
火
）
ふ
る
さ
と
セ
ン

11

28

タ
ー
に
お
い
て
「
相
続
に
つ
い
て

の
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は

名
。
講
師
は
、
明
治

40

安
田
生
命
の
中
井
正
純
課
長
。

社

会

情

勢

の

変

化

等

を

受

け

て
、
相
続
対
策
が
注
目
さ
れ
て
お

り
、
今
回
は
相
続
税
を
含
め
、
相

続
全
般
に
わ
た
り
講
演
を
頂
き
ま

し
た
。

★

末
崎
地
区
助
け
合
い
協
議
会
主
催

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
結
果

月

日
（
日
）
小
細
浦
グ
ラ
ウ

11

19

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
で

名
の
参
加
に

29

よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
通
り
で
す
。

優

勝

羽
根
川
信
子

打
②

62

準
優
勝

古
澤
範
雄

打
62

第
３
位

梅
澤
敏
行

打
63

大
会
当
日
は
、
肌
寒
い
一
日
で
し

た
が
、
皆
さ
ん
元
気
に
プ
レ
ー
を
し

て
お
り
ま
し
た
。

参
加
頂
き
ま
し
た
皆
様
に
は
大
変

ご
苦
労
様
で
し
た
。

館
報

月
号
に
引
き
続
き
、
日

11

本
老
年
学
会
理
事
長
で
医
学
博
士

の
荒
井
秀
典
先
生
が
話
し
て
い
る

「
健
康
長
寿
の
た
め
の
正
し
い
筋

肉
の
鍛
え
方
」
に
つ
い
て
、
掲
載

し
ま
す.

。
筋
肉
の
衰
え
を
「
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア

」
、
運
動
機
能
の
低
下

を
「
ロ
コ
モ

」
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

）
、
心
身
の
虚

弱
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
呼
び

ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
気
づ
く
き
っ
か
け

以
下
に
該
当
す
る
人
は
、
今
日

か
ら
筋
ト
レ
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
慢
性
疾
患
（
糖
尿
病
、
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
、
心
不
全
、
腎
不
全
）

が
あ
る
人
、
②
立
っ
た
ま
ま
で
靴

下
が
履
け
な
い
人
、
五
回
椅
子
立

ち
上
が
り
に
十
秒
以
上
か
か
る
人
、

③
階
段
を
一
段
飛
ば
し
で
駆
け
上

が
れ
な
い
人
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

予
備
軍
で
す
。
④
両
手
の
親
指
同

士
、
人
差
し
指
同
士
を
つ
な
げ
て

輪
を
作
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
最
も

太
い
所
を
囲
ん
だ
時
、
隙
間
が
で

き
る
人
（
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
の

減
少

）
、
⑤
心
臓
や
肺
は
問
題
な

い
の
に
息
切
れ
し
や
す
い
人
は
、

「
早
期
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
お
そ

れ
あ
り
」
で
す
。
⑥
ペ
ッ
ト
ボ
ト

 

8) まとめ(1)
◆ 伊勢太神楽系の鼻先人は、猿田彦と猨女を現している
と思われます。持ち物は主に棒ササラ。

① サイプコ(才舞子)
サイプコは猿田彦や猨女で、神様の乗りうつった獅

子舞・権現様・虎舞等を励まし、誘導・案内をします。
② サイボウフリ(ささら棒ふり・ささら棒擦り)

サイボウフリは、ささら棒ふり・ささら棒擦りで、
ささらをもった猿田彦・高僧等が獅子舞・権現様・虎
舞等を励まし、誘導・案内をします。

③ サイハイフリ(采配振り)
その場をとりしきり、采配を振る人。

◆ 山伏神楽系の権現様には鼻先人がいないものが多い
早池峰系、黒森系神楽の権現様には鼻先人がいないも
のが多く、いるとすれば、伝承の過程で伊勢系神楽の
鼻先人があとから追加された可能性が高いと思われま
す。

◆ 鼻先人の持ち物等
① 鼻先人の背中に猿のぬいぐるみをつけているのは、猿
田彦を現しているものと思われます。

② 鼻先人が瓢箪を背負っているのは、瓢箪の中に砂利や
穀物等を入れて、それを振って音を出し、ササラと同
じ役割をしていたなごりと思われます。(紀)

9 獅子舞・権現様・虎舞等の「鼻先人」について

末崎町平組虎舞のサイプコ 背中にひょうたんを
括り付けている。手には榊と日の丸扇子

が
回
復

し
て
う
つ
状
態

が
改
善
す

る
な
ど
、
生
活
の
質
が
向
上
し
ま
す
。

人
生
百
年
時
代
に
向
け
て

筋
ト
レ
を
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ
る
と

い
う
こ
と
は
な
く
、
九
十
歳
で
始
め
て

も
筋
肉
は
成
長
し
ま
す
。
た
だ
、
で
き

れ
ば
五
十
歳
代
く
ら
い
の
若
い
時
か
ら
、

「
貯
筋
」
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

ま
ず
は
、
百
歳
を
目
指
し
、
今
日
か
ら
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

★
門
松
づ
く
り
実
施

末
崎
地
区
公
民
館
は
、

月

日

12

17

（
日
）
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
「

門
松

づ
く

り
」

を
行
い

ま
し

た
。
参
加
者
は

名
。
講
師
は
「
ど

14

こ
竹
＠
武
蔵
野
三
鷹
」
末
崎
グ
ル
ー

プ
の
方
々
。
門
松
は
、
竹
の
高
さ
50

㎝
程
の
大
き
さ
で
重
量
感
も
あ
り
、

玄
関

先
に
も
飾
れ

る
と
あ
っ
て
、

皆
さ
ん
協
力

し
な
が
ら
一

生
懸
命

製
作
に

取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

出
来
映
え
も
立
派
で
し
た
。

★
男
の
料
理
教
室

末
崎
地
区
助
け
合
い
協
議
会
は

月

日
（
水
）
ふ
る
さ
と
セ
ン

12

6

タ
ー
に
お
い
て
、
高
齢
男
性
が
一

人
に
な
っ
て
も
自
ら
食
事
の
準
備

が
で
き
る
よ
う
に
と
、
「
男
の
料

理
教
室
」
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
末
崎
食
生
活
改
善
推

進
員

名
の
指
導
に
よ
り
男
性

4

5

名
が
料
理
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

★
細
浦
復
興
朝
市
開
催

細

浦

地

区

五

地

域

協

議

会

で

は

、

月

日

（

火

）

午

前

12

26

7

時

～

時

ま

で

細

浦

シ

ー

サ

イ

11

ド

パ

ー

ク

脇

に

お

い

て

今

年

最

後
の
朝
市
を
開
催
し
ま
す
。

海

産

物

、

野

菜

、

花

き

、

パ

ン

、

雑

貨

等

の

い

ろ

ん

な

店

が

出

店

し

ま

す

の

で

、

是

非

足

を

運
ん
で
下
さ
い
‼
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